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Online-WORKSHOP PRE OPATROVATELOV
O DUSEVNOM ZDRAVI

PODPORA - VZDELAVANIE - SPAJANIE

Dopraj starostlivost nielen druhym, ale aj SEBE!

Téma: Ako pristupovat k demencii a
k sexualnemu gbtaZovariu pri opatrovani

o

Ste 24-hodinovy/a opatrovatel/ka a vykonavate vel'mi doleZitu pracu.

Vo svojej kazdodennej starostlivosti zazZivate psychicky aj fyzicky narocné situacie —
napriklad pri kontakte s osobami s demenciou a mozno ste sa stretli aj so sexualnym
obtaZovanim zo strany klienta alebo jeho pribuznych.

Tento workshop vas posilni, aby ste tieto situacie zvladali lepsie.

Mézete hovorit alebo sa spytat na vsetko, ¢o je pre vas doleZité.

Ziskate praktickeé tipy a rady.

Workshop prebieha v dovernej a bezpecnej atmosfére.

TesSime sa na vas — tento c€as patri vam.

»Starostlivost o druhych zaéina tym, Ze nezabudame na seba.”

PREDNASAJUCA: Ingrid Schweiger, DGKP - odbornitka s bohatou praxou
v oSetrovatelstve a psychoterapii

TERMIN: Utorok, 17. Jun 2025, 20.00-21.30 h

Pripojte sa cez ZOOM:
https://us02web.zoom.us/j/86380478488?pwd=NnNyRnRWRTVxT1F2RzZzWjhxeGRIQT09

PRIHLASTE SA PROSIM VOPRED TU:
edith.zitz@inspire-thinking.at, Tel.: +43 676/580 3474

Uéast na Workshope je bezplatna!
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